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• Abstract ; 

DEI 97 101 49 A Aqueous body cleaning formulations contain at least 5 wt.% water-soluble ionic or nonionic surfactant (I) and at least 0.05 wt.% of a 
lipid-soluble, water-insoluble cosmetic or dermatological active agent (II) which is solubilised with a polar lipid in lipid-surfactant mixed micelles or 
liquid crystals, or is micro-emulsified with a non-polar lipid as emulsion particles of diameter below 500 nm. 

USE - The formulations are used for washing and cleaning the skin or hair and for increasing the uptake of (II) in the skin (claimed). The formulations 
are used in the form of e.g. liquid soaps, washing lotions, shower preparations, bubble bath compositions and hair shampoos. 
ADVANTAGE - (II) is incorporated homogeneously and stably in aqueous compositions. The penetration of (II) into the skin is improved in a 
relatively short contact time. (Dwg.0/0) 
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(54) Title: BODY CLEANSING AGENT 

(54) Bezeichnung: K6RPERREINIGUNGSMI1TEL 

(57) Abstract 

The invention relates to lipid soluble, water insoluble cosmetic or dermatological active substances which can be included in body 
cleansing agents in the form of an aqueous preparation with at least 5 wt. % water soluble ionic or non-ionic surfactant content by 
solubilization of the active substances with a polar lipid in lipid-surfactant mixed micells or liquid crystals or by microemulsincation with 
a nonpolar lipid, wherein the emulsion particles have a diameter which is less than 500 nm. Said agents are also characterized by enhanced 
skin penetration by the active substances. 



(57) Zusammenfassung 

Lipidlosliche, wasserunlosliche, kosmetische oder dermatologische Wirkstoffe k6nnen stabil in Korpeneimgungsmittel in Form einer 
waBrigen Zubereitung mit einem Gehalt von wenigstens 5 Gew.-% wasserloslicher ionischer oder nichtionischer Tenside eingearbeitet 
werden, indem die Wirkstoffe mit einem polaren Lipid in Lipid-Tensid-Mischmizellen oder Flussigkristallen solubilisiert oder mit einem 
unpolaren Lipid mikroemulgiert sind, wobei die Emulsionsteilchen einen Durchmesser von weniger als 500 nm aufweisen. Diese Mittel 
zeichnen sich weiterhin durch eine erhdhte Penetration der Wirkstoffe in die Haut aus. 
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„K6rperreinigungsmittel" 

Die Erfindung betrifft Korpeneinigungsmittel auf Basis von wSBrigen Zubereitungen 
wasserloslicher Tenside, in die lipidlosliche, kosmetische oder pharmazeutische Wirkstof- 
fe in einer Weise eingearbeitet sind, die eine erhohte Aufhahme der Wirkstoffe in die 
Haut wahrend des Reinigungsvorganges bewirkt. 

Es ist bekannt, KSrperreinigungsmitteln kosmetische oder dermatologische Wirkstoffe 
zuzusetzen, urn gleichzeitig mit detn Reinigungsvorgang eine dermatologisch gOnstige 
oder kosmetisch erwunschte Beeinflussung des Hautzustandes zu erreichen. 

Fiir diesen Zweck eignen sich jedoch bisher nur wasserlosliche Wirkstoffe, da nur diese in 
der relativ kurzen Zeit des Waschvorgangs ausreichend mit der Haut in Kontakt treten, 
urn dort eine Wirkung zu entfalten. Man hat zwar versucht, auch 6il6sliche Wirkstoffe 
durch Emulgierung oder Solubilisation homogen in wSBrige Reinigungsmittel 
einzuarbeiten, die dabei erhaltenen Wirkungen auf die Haut konnten jedoch nicht befrie- 
digen, da die Wirkstoffe entweder in Emulsionstropfchen eingeschlossen oder in 
Tensidmizellen solubilisiert waren. 

Es wurde daher nach einer Mfiglichkeit gesucht, lipidl8sliche Wirkstoffe homogen und 
stabil in wMBrige Reinigungsmittel einzuarbeiten und dabei eine verbesserte Penetration 
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der Wirkstoffe wShrend der relativ kurzen Kontaktzeit mit der Haut zu erreichen. Als 
Ergebnis wurde gefunden, daB eine verbesserte Hautpenetration erreicht werden kann, 
wenn die Wirkstoffe als Komponente in Lipid-Tensid-Mischmizellen, Lipid- 
Mikroemulsionen oder Wachs-Nanopartikeln einer mittleren TeilchengrSfle unter 500 nm 
enthalten sind. 

Gegenstand der Erfmdung sind daher KSrperreinigungsmittel in Form einer waflrigen 
Zubereitung mit einem Gehalt von wenigstens 5 Gew.-% wasserlflslicher Tenside und 
wenigstens 0,05 Gew.-% eines lipidloslichen kosmetischen oder dermatologischen Wirk- 
stoffs, der mit einem polaren Lipid in Lipid-Tensid-Mischmizellen oder Flttssigkristallen 
solubilisiert oder mit einem unpolaren Lipid mikroemulgiert ist, wobei die Emul- 
sionstropfchen im wesentlichen einen Durchmesser von weniger als 500 nm aufweisen. 

Korperreinigungsmittel im Sinne der Erfmdung sind flussige oder pastose waBrige 
Zubereitungen wie z.B. flussige Seifen, Waschlotionen, Duschbadepraparate, 
Schaumbademittel oder Haarshampoos, die zur Reinigung der Haut oder der Kopfhaut 
und Haare aufgetragen und mit Wasser wieder von der Haut abgesptilt werden. 
Wasserlosliche Tenside im Sinne der Erfmdung sind solche ionischen oder nichtionischen 
Tenside. die bei 20°C zu wenigstens 5 Gew.-% klar im Wasser loslich sind. Bevorzugt 
geeignet sind z.B. schaumstarke anionische Sulfat- oder Sulfonattenside, ampholytische, 
zwitterionische, nichtionische Tenside oder Gemische davon. Beispiele solcher schaum- 
starker Aniontenside sind z.B. ein C l2 -C 16 -Alkylsulfate, z.B. in Form ihrer Alkanol- 
aminsalze, die C l2 -C I6 -Alkylpolyglycolethersulfate, die Acylisethionate, die Acylsarkosi- 
de, die Fettsauremonoglyceridsulfate, z.B. in Form ihrer Alkali-, Ammonium- oder 
Magnes ium-Salze . 

Geeignete zwitterionische Tenside sind vor allem die Betaintenside, z.B. das C l2 -C 18 - 
Alkyl-dimethyl-acetobetain, das Kokosacylamidopropyl-dimethylacetobetain oder 
Imidazoliniumbetaine und Sulfobetaine. 
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Geeignete schaumstarke Tenside sind vor allem die Gemische aus den genannten 

■ 

anionischen Sulfat- und Sulfonattensiden und zwitterionischen Betaintensiden. Auch 
Gemische aus anionischen Tensiden und nichtionischen Alkylglycosid-Tensiden sind als 
besonders schaumstark bekannt. 

Geeignete nichtionische Tenside sind neben den genannten Alkylglycosiden bzw. Alkyl- 
(oligo)-glucosiden die Methylglucosid-Fettsaureester und deren Ethylenoxid-Addukte. 
SchlieBlich eignen sich auch Anlagerungsprodukte von Ethylenoxid an Fettalkohole, an 
Fettsfiuren, an Fettsauremonoglyceride, an Sorbitanfettsaureester, an Alkylglucoside, an 
Fettsaurealkanolamide und andere Fettstoffe mit Hydroxyl- oder Carboxylgruppen als 
nichtionische Tenside, wenn sie eine ausreichende Wasserloslichkeit aufweisen. Dies ist 
in der Regel gegeben, wenn der Gehalt der lipophilen Acyl- oder Alkylgruppen im 
Molekiil weniger als 50 Gew.-% ausmacht. 

Die erfindungsgemaBen Korperreinigungsmittel enthalten solche wasserlaslichen Tenside 
bevorzugt in einer Menge von 5-30 Gew.-% und bevorzugt 0,1-1 Gew.-% eines 
lipidloslichen Vitamins als Wirkstoff. 

Als lipidlosliche kosmetische oder pharmazeutische WirkstofFe im Sinne der Erfindung 
sind vor allem dermatologisch wirksame Verbindimgen zu verstehen, die z.B. eine 
entzundungshemmende, lokalanaesthetische, hautweichmachende, antimikrobielle, 
strahlungsabsorbierende, hautschiitzende, durchblutungsfordernde oder vor Hautalterung 
schtitzende Wirkung haben und in Wasser kaum, wohl aber in Z.B. Paraffin5l in einer 
Menge von mehr als 1 Gew.-% loslich sind. 

Bevorzugt geeignete lipidlGsliche WirkstofFe sind Z.B. Vitamine, wie Vitamin A 
(Retinole), Vitamin E (Tocopherole), Vitamin F (Polyen-Fettsauren), P-Carotin 
(Provitamin A) und die lipidlGslichen Derivate (z.B. Ester) dieser StofFe. Geeignet sind 



WO 98/40044 PCT/EP98/01174 

4 

auch die lipidlfislichen Ester der Ascorbins&ure z.B. Stearylascorbat. Bevorzugt werden 
aber nartirliche oder synthetische Tocopherole und deren lipidloslichen Derivate in die 
erfindungsgemafien KGrperreinigungsmittel eingesetzt. 

Geeignete Tocopherole sind z.B. die naturlichen Tocopherole und deren Gemische sowie 
synthetische Tocopherole. Geeignete Ester sind z.B. Tocopherolacetat, Tocopherol- 
nicotinat, Tocopherolascorbat, Tocopherylretinoat, Tocopherylsuccinat, Tocopheryl- 
Hnoleat oder Tocopherylbenzoat. 

Polare Lipide im Sinne der Erfindung sind Fettstoffe mit einer oder zwei linearen C^-C^- 
Alkyl- oder Acylgruppen und einer hydrophilen Gruppe, deren Grfifie nicht ausreicht, urn 
das Molekiil wasserloslich zu machen. Solche hydrophilen Gruppen sind z.B. die 
Hydroxylgruppe, eine Dihydroxyethylgruppe oder eine Polyhydroxyalkoxygruppe mit 3 - 
6 C-Atomen und 2 - 5 Hydroxylgruppen. Solche polaren Lipide werden oft auch als 
„lipophile Coemulgatoren" bezeichnet. Geeignete Beispiele fiir solche Lipide sind Z.B. 
Cetyl- und Stearylalkohol, 1,2-Dodecandiol, Glycerinmonocetylether, Glycerinmono- 
stearat, Stearylmonoglucosid, Sorbitanmonopalmitat oder Methylglucosid-dioleat. 

Weitere geeignete Lipide sind auch die Phospholipide (Lecithine) und die Sterine (z.B. 
Cholesterin und Pflanzensterine). 

Lipid-Tensid-Mischmizellen oder lamellare Flussigkristalle mit lipidl5slichen Wirkstof- 
fen werden erhalten, wenn man Gemische aus dem Wirkstoff, einem polaren Lipid und 
einem wasserloslichen Tensid als Dispergator mit Wasser auf eine Temperatur oberhalb 
des Schmelzpunktes des Lipids erwarmt und vermischt. Dabei wird das 
Gewichtsverhaltnis von Lipid zu Dispergator so eingestellt, daB eine lamellare 
Fliissigkristalldispersion bzw. unterhalb der Schmelztemperatur eine lamellare Gelphase 
gebildet wird, die bei VerdUnnung mit Wasser Lipid-Tensid-Mischzellen ausbilden kann. 
Die Viskositat dieser Gelphase kann durch Zusatz kurzkettiger C r C 4 -Alkohole oder 
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Glycole, z.B. von Ethanol oder Propylenglycol in den flieBfShigen Bereich gesenkt 
werden. Das Gewichtsverhaltnis von Lipid zu Dispergator betrSgt bevorzugt 1 : 2 bis 2 : 
1. Das Gewichtsverhfiltnis von polarem Lipid zu lipidloslichem WirkstoflF betrfigt 
bevorzugt 10 : 0,2 bis 10: 2. 

Die Herstellung der erfindungsgemaflen Korperreinigungsmittel erfolgt bevorzugt in der 
Weise, dafl man ein Konzentrat des in Lipid-Tensid-Mischmizellen oder Fliissigkristallen 
solubilisierten Wirkstoffs mit einem Gehalt von 1-10 Gew.-% des Wirkstoffs herstellt 
und mit dem wSBrigen Korperreinigungsmittel vermischt Dabei kann es vorkommen, daB 
je nach dem Mengenverhaltnis des zugemischten lamellaren Fliissigkristall-Konzentrats 
zur wSflrigen Tensidzubereitung des Korperreinigungsmittels ein transparentes, optisch 
isotropes Produkt (Mischmizellen) oder ein triibes Produkt mit lamellaren Emulsions* 
tropfchen entsteht, deren GroBe nicht oberhalb 500 nm liegen sollte. Bevorzugt sollte 
daher ein transparentes Produkt erhalten werden, das den Lipid-Vitamin-Komplex in 
Form von Mischmizellen enth&lt. 

Unpolare Lipide im Sinne der Erfindung sind Paraffme, Fettsaure-CC^-C^J-triglyceride, 
Wachse und kosmetische Ol- und Fettkomponenten vom Typ der Vollester von Fettsauren 
mit ein- und mehrwertigen Alkoholen oder von Fettalkoholen mit ein- und mehrwertigen 
Carbonsauren. Bevorzugt geeignete unpolare Lipide sind die bei 20°C festen Paraffme, 
Triglyceride und Wachse, wie z.B. HartparafFin, hydriertes (gehartetes) Rizinus6l, 
Cetylpalmitat und andere bei 20°C feste Wachsester. 

Mikroemulsionen im Sinne dieser Erfindung sind feinteilige Emulsionen, deren 
Tr6pfchengrofle unterhalb 500 nm, bevorzugt unterhalb 300 nm liegt. Sie lassen sich nach 
bekannten Verfahren, z.B. gemSB DE 44 41 029 Al oder gemaB DE 43 18 171 Al 
herstellen. Dabei werden die lipidl6slichen Wirkstoffe mit dem unpolaren Lipid und dem 
Dispergator in Wasser auf eine Temperatur oberhalb der Phaseninversionstemperatur 
erhitzt, emulgiert und unter Riihren auf Normal temperatur (20°C) abgektlhlt Es werden 
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meist blaulich schimmernde, sehr feinteilige Dispersionen erhalten. Bei Verwendung von 
Wachsen als unpolare Lipide liegen diese in Form von Nanopartikeln mit einer 
TeilchengroBe (Durchmesser) unter 500, bevorzugt zwischen 100 urid 200 nm, vor. 

Ti M .j«w*«irT+ innr/laM A* a Wl't-rVtrtnffn wit Aov> imnnlaron T ii-ii/4«»n T "R mit AX/aoV»CAn tPI Pin*> 

konzentrierte Mikroemulsion mit einem Gehalt von 1-10 Gew.-% der Wirkstoffe 
Qberfiihrt und dann mit dem wSBrigen Korperreinigungsmittel vermischt Die 
TeilchengrSBe der Lipid-Mikroemulsionen bzw. der Wachs-Nanopartikel bleibt bei 
diesem Vorgang in der Regel unverSndert erhalten. 

Ein weiterer Gegenstand der Erfindung ist die Verwendung waBriger Zubereitungen mit 
einem Gehalt von wenigstens 5 Gew.-% wasserlSslicher Tenside und wenigstens 0,05 
Gew.-% eines lipidlCslichen, wasserunloslichen, kosmetischen oder dermatologischen 
Wirkstoffs, der mit einem polaren Lipid in Lipid-Tensid-Mischmizellen solubilisiert oder 
mit einem unpolaren Lipid mikroemulgiert ist, wobei die EmulsionstrSpfchen einen 
Durchmesser von weniger als 500 nm aufweisen, zum Waschen und Reinigen der Haut 
und der Haare und zur Erhohung der Aufhahme des Wirkstoffs in die Haut. 

Die erfindungsgemSBen Korperreinigungsmittel eignen sich, um schon durch Anwendung 
der erfmdungsgemafien Korperreinigungsmittel beim Duschen, Baden oder Handewa- 
schen auch eine kosmetische oder dermatologische Behandlung der Haut zu erreichen. 
Fiir eine solche Verwendung ist es besonders bevorzugt, dafi als polares Lipid ein linearer 
C 12 -C 22 -Fettalkohol, ein lineares C 12 -C 22 -Alkandiol, ein C , 2 - C^-Fett- saurepartialester eines 
C 3 -C 8 -Polyols mit 2-6 Hydroxylgruppen oder ein C 8 -C 22 -Fettsauremono-alkanolamid 
und ggf. als unpolares Lipid ein bei 20°C festes Paraffin, ein Fettsaure-CC^-C^)- 
triglycerid, ein Wachsester oder ein Gemich davon enthalten ist, und dafi die polaren und 
unpolaren Lipide in einer Menge von 5 bis 50 Gewichtsteilen, bezogen auf einen 
Gewichtsteil des Wirkstoffs, enthalten sind. 

Die folgenden Beispiele sollen den Erfindungsgegenstand nSher erlautem: 
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Beispiele 



1 . Hers te Hung der Wirks toffe-Konzen trate 

1.1 Solubilisation in Lipid-Tensid-/FlussigkristalI-Dispersion 
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Die Herstellung erfolgte durch Mischen der Lipide, des Dispergators und der Vitamine 
oberhalb der Schmelztemperatur des Lipids, hier bei 60°C, und Vermischen mit Wasser 
und ggf. Propylenglycol (zur Senkung der Viskositfit der lamellaren Gelphase). 
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1.2 Mikroemulgierung 





Ml 


M2 


V iUUUUi li'O^ltti 


i n 


1 0 

- 7 - 


Vitamin F fLinols&ure) 


2,0 


2,0 


Cetylpalmitat 


30,0 


30,0 


hydr. Rizinus8l 


2,5 


2,5 


Glycerinmonopalmitat 




0,7 


Behenylalkohol + 10EO 


10,0 


9,3 


Wasser 


54,5 


54,5 


Aussehen 


weifi-bl&ulich 


weiB-blaulich 


PartikelgroBe [nm] 


172* 


199* 



* (gemessen mittels Laserlichtstreuung (Zetasizer von Malvern) 



Die Herstellung erfolgte nach dem sog. PIT-(Phaseiiinversioiistemperatur)-Verfahren 
Dabei werden das Wachs (Cetylpalmitat), das hydr. Rizinus6l, die Emulgatoren 
(Glycerinmonopalmitat, Behenylalkoholoxethylat) und die olloslichen Wirkstoffe mit 
dem Wasser auf eine Temperatur oberhalb der Phaseninversionstemperatur (hier auf 
80°C) erwaimt, intensiv gemischt und unter Riihren auf Normaltemperatur (20°C) 
abgektthlt. Es entstehen blaulich schimmenide, sehr feinteilige Emulsionen, die Wachs- 
Nanopartikel einer Teilchengr66e unter 200 nm enthalten. 
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2. Vitaminhaltige Tensidformulierungen 



Es wurde eine Duschbadformulierung Dl der folgenden Zusammensetzung verwendet: 



: - - - =■■..... v.'.. • •-. < ;ijV. .•*;;.*;; -. 


- ~ \i . .... i - 


Na-Laury lsulfat ( 1 ) 


10,0 Gew.-% 


Kokosfettsaure-EiweiBkondensat (2) 


1,0 Gew.-% 


Kokosamidopropyl-betain (3) 


1 ,0 Gew.-% 


Alkyl-(C l0 -C 16 )-glucosid (4) 


4,0 Gew.-% 


Glycerin-(EO) 7 -fettsaureester (5) 


1,0 Gew.-% 


Fettalkohol-(C l2 -C l4 ) + 2 EO (6) 


0,5 Gew.-% 


Na-Benzoat 


0,4 Gew.-% 


p-Hydroxylbenzolsaureester 


0,3 Gew.-% 


Na-Lactat 


0,2Gew.-% 


Milchsaure 


0,6 Gew.-% 


d-Panthenol 


0,2 Gew.-% 


NaCl 


0,5 Gew.-% 


Wasser 


ad 100 



Die Herstellung erfolgte durch Vermischen der Komponenten bei Raumtemperatur. 



Die Mengenangaben in der Rezeptur beziehen sich auf 100 % Aktivsubstanz. Die 
eingesetzten Handelsprodukte (Henkel KGaA) sind : 

(1) Texapon®N70 

(2) Lamepon®S 

(3) Dehyton® K 

(4) Plantaren®1200CSUP 

(5) Cetiol®HE 

(6) Arlypon® F 
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Es wurden die folgenden vitaminhaltigen Formulierungen damit hergestellt : 











V :• 


DuschbadDl 


94% 


92,5 % 


95% 


99,7 % 


Konzentrat Ml 


6% 








Konzentrat S 1 




7,5 % 


* 




Konzentrat S2 






5% 




Vitamin E-acetat 








0,1 % 


Vitamin F (Linolsaure) 








0,2 % 


Aussehen 


blSulich-weiB 


trilb lamellar 


klar isotrop 


klar isotrop 


PartikelgrflBe [nm] 


172' 


1250" 


«» 





Die Herstellung erfolgte durch Vermischen bei Raumtemperatur. Die Vergleichsrezeptur 
V wurde auf tibliche Weise analog dem Duschbad Dl hergestellt, wobei die Wirkstoffe in 
den Tensiden solubilisiert wurden. 

Je nach Menge der eingemischten Fliissigkristall-Solubilisate wurden triibe Produkte (SI) 
mit lamellaren Ktlgelchen oder transparente Mischmizelien-Solubilisate (S2) erhalten. 

Die Messung der PartikelgrSfle erfolgte bei Rezeptur 1 mittels Laserlichtstreuung 
(Zetasizer von Malvern) und bei Rezeptur 2 mittels Videomikroskopie und digitaler 
TeilchengroBenbestimmimg (Optimetries). 
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3. Penetrationsstudien (Vitamin E-acetat) 

Fiir die Rezepturen 1 und 3 sowie die Vergleichsrezeptur V xnit konventionell 
eingearbeiteten Wirkstoffen wurden Penetrationsstudien am perfundierten Rindereuter, 
dem sogenannten BUS-Modell (bovine udder skin model) durchgefilhrt. Die Methodik ist 
z.B. in ALTEX 12, 4/95, Seiten 196 - 200 naher beschrieben. 

15 Minuten nach dem Beginn der Perfusion wurden je 4 g der Fonnulierungen auf 
Hautareale von 100 cm 2 aufgetragen. Nach 2 Minuten Einwirkungszeit wurde das 
Reiniguhgsmittel mit 2 1 waimen (40°C) Wassers unter Zuhilfenahme eines Schwamms 
griindlich abgespiilt und das Hautareal mit einem Papiertuch getrocknet. 

Dieser Reinigungsvorgang wurde dreimaJ wiederholt, urn einen mdglichen 
Akkumulationseffekt zu beriicksichtigen. Danach wurden Tesa®-Strip-Filmabrisse (Tesa- 
Typ 4204, Fa. Beiersdorf) von den oberen Lagen des Stratum Comeum genommen. Es 
wurden jeweils 10 Filmabrisse genommen, was insgesamt einer etwa 10 ^m dicken 
Schicht des Stratum Comeum entspricht. Pro Tesa-Strip (1,9 x 10 cm 2 ) wurden dabei 
jeweils 1,10 mg Homzellen abgelflst (Standardabweichung ± 0,36 mg fiir n = 20). 

In den Hautproben wurde das Vitamin-E-acetat analytisch bestimmt. Dazu wurden die 
Tesa-Abrisse extrahiert und im Extrakt das Vitamin E-acetat flussigkeitschromato- 
graphisch isoliert und substanzspezifisch bestimmt Die Quantifizierung wurde durch 
Standardkalibrierung und Vergleich mit Blindproben (unbehandelte Hautareale) erreicht 

Es wurden die folgenden Penetrationsergebnisse erhalten : 





1 


3 


;• V -., 


Blind wert 


Tesa-Strip 1 - 3 (kumulativ) ug 


1,66 


1,69 


0,72 


< 0,04 


Tesa-Strip 1-10 (kumulativ) ug 


3,48 


2,73 


1,16 


< 0,13 
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Patentanspriiche 

1. Kftrperreinigungsmittel in Form einer wafirigen Zubereitung mit einem Gehalt von 
wenigstens 5 Gew.-% wasserloslicher ionischer oder nichtionischer Tenside und 
wenigstens 0,05 Gew.-% eines lipidltislichen, wasserunldslichen kosmetischen oder 
dermatologischen Wirkstoffes, dadurch gekennzeichnet, daB der Wirkstoff mit einem 
polaren Lipid in Lipid-Tensid-Mischmizellen oder Fliissigkristallen solubilisiert oder 
mit einem unpolaren Lipid mikroemulgiert ist, wobei die Emulsionsteilchen einen 
Durchmesser von weniger als 500 nm aufweisen. 

2. Korperreinigungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB 5 - 30 Gew.-% 
wasserlftslicher Tenside und 0,1 - 1 Gew.-% eines lipidlflslichen Vitamins als 
Wirkstoff enthalten ist. 

3. K6rperreinigungsmittel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB als 
wasserlosliche Tenside anionische Sulfat- oder Sulfonat-Tenside, ampholytische, 
zwitterionische, nichtionische Tenside oder Gemische davon enthalten sind. 

4. Korperreinigungsmittel nach einem der Ansprilche 1 bi 3, dadurch gekennzeichnet, daB 
als Wirkstoffe natQrliche oder synthetische Tocopherole oder deren lipidl6sliche 
Derivate enthalten sind. 

5. Korperreinigungsmittel nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, 
daB als polares Lipid ein linearer C 12 -C 2r Fettalkohol, ein lineares C 12 -C 22 -Alkandiol, 
ein C I2 -C 22 -Fettsaurepartialester eines C 3 -C 8 -Polyols mit 2 - 6 Hydroxylgruppen oder 
ein C 8 -C 22 -Fettsauremonoalkanolamid eines C 2 - oder C 3 -Alkanolamins und ggf. als 
unpolares Lipid ein bei 20°C festes Paraffin, ein Fettsaure-(C l2 -C 22 )"triglycerid, ein 
Wachsester oder ein Gemisch davon enthalten ist, und daB die polaren und unpolaren 
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Lipide in einer Menge von 5 bis 50 Gewichtsteilen, bezogen auf 1 Gewichtsteil des 
Wirkstoffs, enthalten sind. 

6. Verwendung von waBrigen Zubereitungen mit einem Gehalt von wenigstens 5 Gew.-% 
wasserlGslicher Tenside und wenigstens 0,05 Gew.-% eines lipidldslichen, 
wassemnloslichen kosmetischen oder dermatologischen Wirkstoffs, der mit einem 
polaren Lipid in Lipid-Tensid-Mischmizellen solubilisiert oder mit einem unpolaren 
Lipid mikroemulgiert ist, zum Waschen und Reinigen der Haut oder der Haare und zur 
Erhohung der Aufiiahme des Wirkstoffs in die Haut. 

7. Verwendung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daB die Zubereitung 5-25 
Gew.-% wasserl6slicher Tenside und 0,1 bis 1 Gew.-% eines lipidlSslichen Vitamins 
als Wirkstoffenthalt. 

8. Verwendung nach Anspruch 6 oder 7, dadurch gekennzeichnet, dafl als polares Lipid 
ein Iinearer C^-C^-Fettalkohol, ein lineares C 12 -C 22 -Alkandioi, ein Cg-C^- 
Fettsaurepartialester eines C 3 -C 8 -Polyols mit 2 - 6 Hydroxylgruppen oder ein Cg-C^- 
Fettsauremonoalkanolamid und ggf als unpolares Lipid ein bei 20°C festes ParafBn, 
ein Fettsaure-(C 12 -C 22 )-triglycerid, ein Wachsester oder ein Gemisch davon enthalten 
ist, und dafl die polaren und unpolaren Lipide in einer Menge von 10 bis 20 
Gewichtsteilen, bezogen auf den Wirkstoff, enthalten sind. 

9. Verwendung nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daB als 
wasserlosliche Tenside anionische Sulfat- oder Sulfonattenside, ampholytische, 
zwitterionische, nichtionische Tenside oder Gemische davon enthalten sind. 

1 0. Verwendung nach einem der Anspriiche 6 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB als 
Wirkstoffe nattirliche oder synthetische Tocopherol oder deren Hpidl6sliche Derivate 
enthalten sind. 
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